
AMANIDA RUSSA   ( 3, 4, 10, )
LLOM A LA PLANXA  
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

PAELLA DE VERDURES DELS HORTS DEL 
MARESME  
CAELLA A L'ANDALUSA  ( 1, 4, )
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
IOGURT NATURAL  ( 7, )

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA  
BOTIFARRA DE PORC  ( 12, )
AMB PATATA AL CALIU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES DEL 
MARESME  
TRUITA DE CARABASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3, )
AMB XAMPINYONS I CEBA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

AMANIDA DE PASTA  ( 1, 3, 4, )
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA   
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 3

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

756,27 118,21 474,61 152,86 DI
A 4

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

574,43 224,25 219,09 131,10 DI
A 5

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

567,99 183,12 325,00 59,92 DI
A 6

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

501,48 220,64 193,08 89,43 DI
A 7

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

2237,38 221,46 1274,53 741,45

MINESTRA DE VERDURES DEL MARESME AMB 
PATATA  
CANELONS GRATINATS  ( 1, 3, 7, )
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CIGRONS DE LLEÓ AMB VERDURES  
TRUITA  A LA FRANCESA  ( 3, )
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS INTEGRAL DEL DELTEBRE AMB SALSA DE 
TOMÀQUET   
PEIX DEL DIA SEGONS MERCAT  ( 4, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
IOGURT DE SABORS  ( 7, )

CREMA DE CARABASSÓ DEL MARESME TÈBIA  
GALL D'INDI AMB SALSA DE XAMPINYONS   ( 12, 
)
AMB CUSCÚS  ( 1, )
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ESPAGUETIS DE BLAT DUR AMB BEIXAMEL  ( 1, 
7, )
CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN   
AMB VERDURETES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 10

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

539,86 189,86 249,44 100,62 DI
A 11

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

464,95 198,45 179,85 88,86 DI
A 12

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

406,68 159,97 144,36 102,39 DI
A 13

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

444,62 139,73 150,03 103,89 DI
A 14

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

741,41 267,14 308,10 165,63

CREMA DE PASTANAGA FREDA  ( 7, )
TRUITA DE PATATES I CEBA  ( 3, )
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
IOGURT NATURAL  ( 7, )

AMANIDA D'ESPIRALS TRICOLOR  ( 1, 3, 4, )
HAMBURGUESA DE VEDELLA I PORC   ( 12, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

LLENTIES AMB VERDURETES DE TEMPORADA I 
PROXIMITAT  
PERNILETS POLLASTRE AL FORN  
AMB PATATA AL FORN  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

AMANIDA D'ARRÒS  ( 4, )
LLUÇ A L'ANDALUSA  ( 1, 4, )
AMB ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 17

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

463,13 136,41 259,00 69,94 DI
A 18

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

2320,57 223,46 1401,40 718,73 DI
A 19

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

630,12 202,51 250,96 176,68 DI
A 20 DI
A 21

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

601,79 245,19 217,76 138,87

DI
A 24 DI
A 25 DI
A 26 DI
A 27 DI
A 28
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