
AMANIDA D'ARRÒS  ( 4, )
MANDONGUILLES A LA JARDINERA  
AMB PATATES DAU  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 1, )
TRUITA DE PERNIL   ( 3, )
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA TÈBIA  
PIZZA DE PERNIL I FORMATGE CASOLANA  ( 1, 7, 
)
AMB ENCIAM I OLIVES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

LLENTIES AMB VERDURES  
CONTRACUIXA DE POLLASTRE GROC AL FORN  
AMB XAMPINYONS I CEBA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 1

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

686,67 407,84 186,72 92,17 DI
A 2

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,23 317,98 284,62 112,14 DI
A 3

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

525,76 252,31 206,50 67,00 DI
A 4

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

506,12 220,98 130,64 154,51

BRÒQUIL AMB PATATA  
SÈPIA ARREBOSSADA  ( 1, 3, 4, 12, 14, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
IOGURT NATURAL  ( 7, )

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES   
TRUITA DE PATATES I CEBA  ( 3, )
AMB TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ESPAGUETIS DE BLAT DUR AMB BEIXAMEL  ( 1, 
7, )
PEIX DEL DIA SEGONS MERCAT AMB SALSA DE 
TOMÀQUET NATURAL  ( 4, )
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE CARABASSÓ DEL MARESME TÈBIA  
CUIXETES DE POLLASTRE GROC AL FORN  
AMB PATATES FREGIDES  
IOGURT NATURAL  ( 7, )

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
HAMBURGUESA DE VEDELLA  ( 12, )
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 7

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

639,16 200,04 326,64 112,52 DI
A 8

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

739,00 341,61 239,87 161,07 DI
A 9

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

680,30 332,62 162,84 184,92 DI
A 10

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

883,01 70,36 518,22 291,64 DI
A 11

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

740,55 337,73 311,33 126,00

SOPA DE PASTA  ( 1, 9, )
TRUITA  A LA FRANCESA  ( 3, )
AMB BASTONETS DE PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

BRÒQUIL AMB PATATA  
ESCALOPA DE POLLASTRE OBERTA AL FORN  
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CIGRONS AMB SOFREGIT  
SALSITXES DE PORC  ( 12, )
AMB PATATA AL CALIU  
IOGURT NATURAL  ( 7, )

PAELLA DE VERDURES  
CAELLA A LA PLANXA  ( 4, )
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA  
CROQUETES DE CARN D'OLLA  ( 1, 3, 6, 7, )
AMB TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 14

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

371,35 176,69 137,62 59,79 DI
A 15

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

699,95 165,96 348,89 185,16 DI
A 16

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

710,46 200,09 332,02 174,03 DI
A 17

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

671,65 348,88 157,34 165,45 DI
A 18

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

611,65 258,12 313,03 37,77

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET   
DELÍCIES DE POLLASTRE  ( 1, 3, 7, )
AMB ENCIAM, COGOMBRE I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

LLENTIES ESTOFADES  
TRUITA DE PATATES I CEBA  ( 3, )
AMB TOMÀQUET AMANIT  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MACARRONS AL PESTO   ( 1, 7, 8, )
LLUÇ AL FORN  ( 4, )
AMB VERDURETES  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

CREMA DE CARABASSÓ AMB ROSTES DE PA  
PERNILETS POLLASTRE AL FORN  
AMB PATATA PANADERA  
IOGURT NATURAL  ( 7, )

MONGETA VERDA AMB PATATA  
LLOM A LA PLANXA  
AMB BASTONETS DE PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 21

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

752,01 420,73 167,29 49,60 DI
A 22

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

676,25 273,69 257,73 148,36 DI
A 23

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

930,61 316,14 386,76 218,46 DI
A 24

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

1067,77 131,16 580,86 353,00 DI
A 25

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

556,28 182,97 219,59 145,68

TALLARINES A LA NAPOLITANA  ( 1, )
TRUITA  A LA FRANCESA  ( 3, )
AMB ENCIAM, PEBROT VERMELL I PASTANAGA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

MINESTRA DE VERDURES  
GALL D'INDI AMB SUQUET  
AMB CUSCÚS  ( 1, )
IOGURT NATURAL  ( 7, )

MONGETA BLANCA AMB VERDURETES   
CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN   
AMB XAMPINYONS I CEBA  
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

ARRÒS AMB VERDURES DE TEMPORADA  
CAELLA A L'ANDALUSA  ( 1, 4, )
AMB ENCIAM, PASTANAGA I BLAT DE MORO   
FRUITA FRESCA DE TEMPORADA  

DI
A 28

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

649,86 312,45 253,15 86,89 DI
A 29

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

333,92 66,18 155,18 112,57 DI
A 30

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

1060,81 295,74 392,20 372,92 DI
A 31

KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

677,77 366,10 191,07 120,34

Menú Basal + Al·lèrgies i Intoleràncies Octubre 2024






